


EL CAMINO DE LA ESCUELA: LA 

INTERIORIDAD. 

 

Un trabajo de la escuela es la integración de 

todas las dimensiones de la persona. 

    

El desarrollo únicamente de las ciencias es 

insuficiente.  

 

“Abrir los oídos del corazón” JMª 

Un camino hacia uno mismo,  

hacia los demás,  

hacia la trascendencia. 

 



La educación en la interioridad cultiva 

 

 

 INTELIGENCIA LÓGICA 

 INTELIGENCIA LATERAL CREATIVA 

 INTELIGENCIA EMOCIONAL 

 INTELIGENCIA ESPIRITUAL 



Contenidos de la educación en la 

interioridad 

El trabajo corporal  

 

 

La integración emocional  

 

 
Apertura a la trascendencia  

 



Técnicas - Herramientas  

 La relajación                   La respiración 

 Las visualizaciones  

 



Técnicas - Herramientas  

 El trabajo de la voz 

  Los juegos  

 Dinámicas  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Soñamos con una educación que atienda 

a la interioridad, de manera que nuestros 

alumnos puedan leer y comprender la 

realidad en la que viven , sean más 

solidarios y puedan estar abiertos a la 

trascendencia. 



HARA PARA TODOS  

Una vez al trimestre  


